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1. Общие положения.

1.1. Настоящее положение регламентирует порядок организации прогулок с

воспитанникilI\,Iи в зданиях, реализующих программу дошкольного образования,

ГБоУ Школы JrlЪ 887 в соответствии:

- Законом РФ от 29.|2.20|2 г J\Ъ273 - ФЗ (Об образовании в РФ>;

- Уставом ГБОУ Школы Jф 887;

- инстрщцией по организации охрrlны жизни и здоровья детеЙ, режимом воспитания

и обуlения детей;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 Ns28

кОб угверждении СП 2.4.З648-20 <Санитарно - эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обуления, отдьIха и оздоровления детей и молодежи)).

2. Щели, задачи, виды проryлок.

2.1. Прогулка режимный момент жизнедеятельности детей в дошкольном

образовании.

2.2.I\елъ прогулки - укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и

yI\{cTBeHHoe здоровье детей.

2.З. Задачи прогулки:

- окЕlзывать закzlлив{lющее воздействие на организм;

- способствовать повышению уровня физической подготовленности дошкольников;

- рtr}вивать двигательные возможности;

- способствовать рiIзвитию познавательных способностей

2.4. Видьт прогулок:

- прогулки-походы;

- развлекательные проryлки с персонfDкем;

- прогулки-события;

- спортивные прогулки;

- прогулки - трудовые акции;

- прогулки-экскурсии.

3. Требования безопасности прп организации проryлок на участках в зданиях,

реализующих программы дошкольного образования.

З.1. Уборка участков проводится ежедневно, в соответствии с условиями контракта об

окчвании услуг по уборке территорий зданий школы.

З,2. При сухой и жаркой погоде производится полив участка.

3.З..Щля хранения игрушек, используемых на территории здания, реализ},ющего

программу дошкольного образования, а также колясок, санок, велосипедов,

вьцеJIяется специztльное место.
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3.4. В теплое время года проводится ежедневное мытье игрушек.

3.5. В отсутствие детей песочницы закрываются защитными приспособлениями во

избежание загрязнения песка. При обнаружении возбудителей паразитарньгх

болезней проводится внеочередная смена песка.

3.б. Ежедневно перед выходом обl^rающихся на прогулку ответственным лицом

проводится осмотр территории rпстков на предмет соответствия требованиям

безопасности.

3.7. При извещении МЧС, ЩО горола Москвы о неблагоприятньгх погодных условиях -

прогулка не проводится. Решение о сокращении времени прогулки из-за резкого

ухудшения погодных условий принимает воспитатель с административным

функционалом при согласовании со старшим воспитателем.

3.8. В любое время года одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде

на данный момент и не должна вызывать перегрев или переохлаждение детей.

З.9. В процессе прогулки воспитатель должен обучать детей навыкам безопасного

поведения во время иц, правилам безопасного обращения с различными

предметами, спортивным оборудованием и инвентарем.

З.l0. При выборе игр воспитатель должен )rчитывать психофизиологические

особенности детей данного возраста и нilличие обучающихся с особыми

возможностями здоровья.

3.1 l. Педагогам запрещается оставлять детей без присмотра, использовать в детских

играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные игрушки.

3.12. При проведении прогулки воспитатель несет ответственность за нахождение

обучающихся в пределах группового участка и не допускает сzlмовольного ухода

детей за его границы. В случае самовольного ухода ребенка за территорию

учреждения воспитатель сообщает о случившемся администратору дошкольного

здания, который незамедлительно извещает об этом специалиста по обеспечению

безопасно сти и заведующего дошкольным отделением.

3.13. При возникновении несчастного случiш с ребенком воспитатель

незамедлительно извещает администратора дошкольного здания, специалиста по

обеспечению безопасности, заведующего дошкольным отделением и родителей

(законньrх представителей) ребенка о слr{ившемся.

Ответственным лицом вызывается медицинскiUI помощь из организаций,

подведомственньгх .Щепартаменту Здравоохранения ("Скорая помощь").

4. Требования к подготовке и возвращению с проryлкп

4.1. Перед прогулкой воспитатель организует с детьми проведение гигиенических

процедур.
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4.2. Во время подготовки к прогулке, во избежание перегрева обучающихся,

воспитатель при одевании детей использует метод последовательного одевания.

4.3. Перед выходом на прогулку воспитатель проверяет исправность и соответствие

одежды и обуви детей погодным условиям.

4.4. После прогулки воспитатель, в сл)п{ае необходимости, организует просушивание

одежды и обуви детей и проведение с детьми гигиенических процедур.

5. Требования к содержанию прогулок

5.1. Тралиционные прогулки с детьми должны состоять из следующих структурных

элементов:

- наблюдение;

- двигательная активность: подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения

и т.д.;

- индивидуtlльнЕul работа по рчвличным нЕшравлениям развития воспитанников;

- трудовые поручения;

- сrlп,tостоятельнtul деятельность детей.

5.2. Последовательность структурньгх компонентов прогулки может варьироваться в

зависимости от вида предьцущей непосредственно образовательной деятельности.

Если дети нzlходились на занятии, требующем повышенной познавательной

активности и умственного напряжения, то вначirле проводятся подвижные игры,

затем - наблюдения. Если до прогулки бьшо физкультурное или музькttльное

занятие, то прогулка начинается с наблюдения или спокойной игры.

5.З. Виды организации прогулок с детьми могуг быть самые разнообрчвные, но их

обязательными составляющими явJIяются совместнчlя деятельность взрослого с

детьми, совместн:ш деятельность со сверстникЕlми и самостоятельнitя деятельность

ребенка.

5.4. Содержание прогулок определяется с r{етом реализуемой основной

образовательной программы <От рождения до школы), воспитательньD(,

рчввивающих и оздоровительньtх задач, в соответствии с планированием

образовательной деятельности в каждой конкретной возрастной группе.

5.5. В зависимости от содержания предстоящей прогулки воспитатель заранее готовит

необходимый выносной материilл, пособия для рiвличньtх видов детской

деятельности, соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям.

5.6. В зависимости от сезонных условий двигательная деятельность детей на прогулке

может быть различной интенсивности, чтобы они не переохлаждались или не

перегревirлись.

5.7. Не допускается длительное пребывание обl^rающихся на прогулке без движений.
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Особого внимания требуют воспитанники со сниженной подвижностью,

малоинициативные, которьtх следует вовлекать в подвижные игры.

5.8. В холодньй период года при низких температурах воздуха нецелесообразно

организовывать игры большой подвижности.

5.9. На протяжении всей прогулки воспитатель осуществляет постоянный контроль

деятельности детей.

5.10. Прогулки за пределы территории зданий, реaлизующих программу

дошкольного образования, организуются в соответствии с требованиями к

проведению прогулок данного вида.

б. Требования к продолжительности прогулки.

6.1. Прогулки с воспитанниками проводятся ежедневно.

6.2. Время выхода детей на прогулку опредеJLяется режимом дня каждой возрастной

группы, утвержденным прикЕLзом директора школы.

6.З. Общая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.

Продолжительность прогулки опредеJIяется в зависимости от погодньгх условий.

6.4. При температуре воздуха ниже минус 15 ОС и скорости ветра более 7 Mlc

продол)Iштельность прогулки сокращается.

6.5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дняи во вторую половину

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

6,6. Щля достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня

предусматривается максимаJIьное пребывание детей на свежем воздухе с

ПеРеРЫВаIvIИ ДЛЯ ПРИеМа ПИЩИ И СНа.

6.7. В летний период неукоснительно собrподается проведение питьевого режима.

6.8. Информация о сокращении времени или отмены прогулок на свежем воздухе в

зимний период рtвмещается на информачионньtх стендах во всех возрастньн

группах для сведения родителей (законньш представителей).

6.9. В случае отмены прогулок на rIастках из-за погодньж условий, с детьми

организуется образовательнzш деятельность, компенсирующая недостаток

двигательной активности, в помещениях здания, реализующего программу

дошкольного образования.

7. Требования к организации проry"цок за пределами участка здания, реализующего

программу дошкольного образования.

7. l. Планирование прогулок за пределы участка начинают со средней группы (4-5 лет).

7.2. Солержание прогулок определяется интересом детей и рzвделом программы по

ознакомлению детей с окружающим миром.
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7.3. При подготовке к прогулке старший воспитатель должен:

- оповестить родителей (законных представителей) о проведении мероприятия с

выходом детей за территорию rIреждения и полrIить их письменное согласие,

- утвердить список детей на выход с территории у{реждения у директора школы,

- утвердить список сопровождilющих сотрудников с ука:}анием личных данньж у

директора школы,

- согласовать маршрут следования детей со специалистом по обеспечению

безопасности и зilп4естителем директора по содержанию образованиJI школы, при

этом маршр)п движения группы детей должен предусматривать использование

только регулированных переходов,

- получить приказ, рiврешающий вьгход детей за пределы здания с укiванием

ответственных лиц за жизнь и здоровье детей,

- провести целевой инструктаж по организации прогулки и(или) экскурсии За

пределами территории rцеждения со всеми сотрудниками, сопровождающими

детей,

- перед выходом и по окончании прогулки и(или) экскурсии, проверить количество

обучающихся, сообщить специЕIлисту по обеспечению безопасности и зalместителю

директора школы о завершении мероприятия.

7.4. Прп передвижении дети выстраиваются в колонну по два, беруг друг друга за руки.

Во время движения колонной в руках у детей не должно быть никаких предметов и

игрушек. Один взрослый, из сопровождающих колонну, находится впереди. Группа

детей должна двигаться по тротуару или пешеходной дорожке, придерживаrIсь

правой стороны.

Перел пересечением проезжей части группу следует остановить на тротуаре, чтобы

растянувшийся строй сгруппировiIлся.

Начинать движение можно только одновременно с включением рiu}решающего

сигнаJIа. Во время движения группы через проезжую часть дороги оба

сопровождilющих должны стоять на проезжей части по обеим ее сторонам лицом

навстречу движению транспортньж средств с поднятыми красными флажками. В

слrrае смены сигнiIлов до окончания пересечения группой проезжей части

сопровождЕlющие остаются на ней до окончания движения группы и покидают

проезжую часть после последней пары детей.

Разработчик: ГарифуллиЕа Г.Р., старший воспитатель
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